CONTEUDO PROGRAMATICO

Documento que deve ser preenchido pelo Professor Orientador da Unidade Curricular/Disciplina e entregue ao Coordenador de Monitoria (Unidade
Curricular/Disciplina Exclusiva do Curso) ou ao Coordenador de Nicleo (Unidade Curriculares/Disciplina Compartilhadas), para que os mesmos encaminhem &
Supervisdo de Apoio a Gestdo Académica/PROEG.

ORIENTADOR PROPONENTE
Nome: PATRICIA MARIA CANDIDO SIVA

. . | NUCLEO DE EDUCACAO . TECNOLOGIA EM
Centro: CENTRO DE TECNOLOGIA Nucleo: TECNOLOGICA Curso: ALIMENTOS
Disciplina: |NUTRICAO E SAUDE Qtd de vagas total: 01 |Anua| () |Semestra| (X)

. ( )Alimentos___ ( )Enfermagem __( )Fisica___( ) Fisioterapia___
Exclusiva do Curso ( X ) se compartilhada, () Fonoaudiologia___ ( ) Gestdo Hospitalar___ ( ) Matematica
. Informar n2 de . . ; S
Compartilhada ( ) . |( ) Medicina___( ) Terapia Ocupacional ___( ) Radiologia___
Vagas por curso: ( ) Seguranga no Trabalho ___ ( ) Sistemas para Internet ___

CONTEUDO PROGRAMATICO PARA O PROCESSO SELETIVO DE MONITORIA (Méximo de cinco contetidos)

1. Constituintes dos alimentos e importancia bioldgica: agua, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e minerais.
2. Requerimentos e recomendagdes nutricionais de dgua, macronutrientes e micronutrientes

3. Patologias associadas ao desequilibrio nutricional: caréncias de nutrientes, alergias/intolerancias alimentares
Doengas cardiovasculares, obesidade, hipertensao e diabetes

4. Patologias associadas ao consumo de alimentos processados e métodos adotados na conservagao dos alimentos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. MAHAN, L. Kathleen &amp; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause — Alimentos, Nutricao e Dietoterapia, Ed. Roca, 132
edicdo. 2013

2. Gilbney, M.J;Lannham-new SA; Cassidy A; Vorster HH. Nutricdo humana, 22 edicdo, Editora Guanabara Koogan,
2010.

3. Smith, Jack L.; Gropper, Sareen S.; Groff, James L Nutrigdo Avangada E Metabolismo Humano - Tradug¢do Da 52
Edicdo Norte-americana. 2011 1.5.B.N.: 978852210904
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PLANO DE TRABALHO DE MONITORIA

Documento que deve ser preenchido pelo Professor Orientador da Unidade Curricular/Disciplina e entregue ao Coordenador de Monitoria (Unidade
Curricular/Disciplina Exclusiva do Curso) ou ao Coordenador de Nicleo (Unidade Curriculares/Disciplinas Compartilhadas), para divulgagéo entre os candidatos ao

processo seletivo de Monitoria para a referida Unidade Curricular.

ORIENTADOR PROPONENTE

Nome:  [PATRICIA MARIA CANDIDO SILVA

) .+ |NUcLEO DE EDUCAGAO _ |TECNOLOGIA DE
Centro: |CENTRO DE TECNOLOGIA Nucleo: TECNOLOGICA Curso: ALIMENTOS
Disciplina: NUTRICAO E SAUDE (?Id de vagas total: Anual () |Semestral (x)
( )Alimentos ___ ( )Enfermagem __( )Fisica___ ( )

Fisioterapia___

( ) Fonoaudiologia___ ( ) Gestdo Hospitalar ___ ( ) Matematica ____
( ) Medicina ___( ) Terapia Ocupacional ___( ) Radiologia___

( ) Seguranca no Trabalho ___ ( ) Sistemas para Internet ____

Se compartilhada,

Exclusiva (x ) Compartilhada ( ) Informar n2 de vagas por curso:

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DE MONITORIA

A monitoria da disciplina de Nutricdo e Satuide propde-se a ser realizada durante o 1° semestre do ano letivo de 2021, com
os alunos a partir do 42 periodo do curso superior tecnolégico em Tecnologia de Alimentos que tenham cursado a disciplina.

A monitoria tem como proposta o acompanhamento e orientagdo dos alunos em atividades de tutorias, participacao na
elaboragdo e avaliagdo de trabalhos e/ou provas com orientagdo do docente designado para disciplina.

O docente e o monitor realizardo as atividades de acompanhamento dos alunos no intuito de esclarecimentos de duvidas
e desenvolvimento das atividades a serem realizadas pelos alunos.

As tutorias podem ser realizadas uma vez por semana pelo monitor, em horario fixo com atendimento a depender da
demanda.

No decorrer da disciplina, serdo realizadas reunides semanais entre o monitor e o docente responsavel para discussao
sobre os temas abordados na disciplina naquela semana, visando estabelecer questGes e objetivos esperados, bem como os

envolvidos na elaboragdo de provas e trabalhos.

HORARIO DAS ATIVIDADES DE MONITORIA

As atividades destinadas 3 monitoria serdo distribuidas em uma carga horaria de 4h/semanais, dispostas em 2 horas
durante 2 dias da semana. Podera haver modifica¢gdes na distribuigao da carga hordria a depender de demanda e atividades a

ser executadas de acordo com o cronograma da disciplina.

TIPOS DE ATIVIDADES QUE O MONITOR IRA DESENVOLVER

Atividades em laboratérios: ( )sim (x )ndo
Atividades de campo: ( )sim (x )ndo
Atividades em biblioteca: (x )sim ( )ndo
Atividades de extensdo: ( )sim (x )ndo
Atividades de pesquisa: (s )sim ()ndo
Atendimento ao aluno: ( x)sim ( )ndo
Outras atividades:

DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO DO MONITOR

Objetivos (Quais conhecimentos, habilidades e atitudes de aprendizagem terdo desenvolvido ao final da monitoria)
Ao final da monitoria da disciplina de Nutrigdo e Saude, o monitor devera ser capaz de:

- Conhecer a importancia de todos os nutrientes e sua importancia para Saude

- Identificar o papel da tecnologia no desenvolvimento de produtos com impacto benéfico para saude.
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- Diferenciar os tipos de modificagées que ocorrem nos alimentos decorrentes do processamento e importancia no bindmio
saude/doenca.

- Descrever a necessidade da rotulagem de alimentos para o prevengdo e/ou tratamento de patologias bem como manutengdo da



saude.

- Reconhecer como os temas abordados na monitoria colaboraram na atuagdo do tecnélogo de alimentos.

Atividades destinadas ao monitor (Detalhar as atividades a serem desenvolvidas, informando o cronograma de realizagdo e
metodologia)

As atividades serdo planejadas e executadas seguindo o Plano de Ensino da disciplina e em conformidade com o

Calendario Académico da Uncisal para o primeiro semestre de 2021.1.

Avaliacdao de desempenho do monitor (Informar como serd o processo de avaliagao)

O monitor sera avaliado continuamente durante todo periodo de monitoria quanto ao cumprimento de suas atribuigcGes descritas
na RESOLUCAO CONSU N¢2. 28/2016, DE 6 DE OUTUBRO DE 2016, CAPITULO Il

Art. 25: Ao monitor, sob a orientac3o e a responsabilidade de um docente da Unidade Curricular/Disciplina ou da area de
conhecimento, compete:

| - Cumprir semanalmente a carga hordria de 4h a 6h de atividades previstas no Plano de Trabalho de Monitoria;

II- Auxiliar o docente nas tarefas didaticas, sob supervisdo direta do mesmo;

I - Auxiliar os discentes na realizagdo de trabalhos tedricos, praticos e experimentais, podendo estar integrado com a pesquisa e a
extensdao compativeis com seu grau de conhecimento;

IV - Reunir-se, sistematicamente e sempre que necessario, com o Docente Orientador para analisar, discutir, programar e avaliar
seu desempenho;

V - Conhecer os termos e as exigéncias da legislagdo vigente referente a atividade de monitoria;

VI - Participar das atividades de monitoria promovidas pela Pré-Reitoria de Ensino e Graduagdo - PROEG;

VIl - Registrar no Sistema de Monitoria as atividades realizadas no Plano de Trabalho acordado com o Docente Orientador.
Paragrafo Unico. E vedado ao monitor exercer atividades académicas sem a supervisdo do docente, ou funcdes meramente
burocraticas, que venham a descaracterizar os objetivos da monitoria.
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